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L’ORCHESTRE INTÉRIEUR Musique, rêveries et aventures mentales

					

									

					

	

	
		

			

	
	
		
Vous pouvez également lire cet article sur Medium, si vous le souhaitez. Ou bien vous allez vous rendre au Schweizer Online Casino.            




J’écris depuis un certain temps une musique qui m’a apporté beaucoup de frustration. Le processus créatif m’a combattu à chaque instant, chaque note étant une bataille au sein d’une guerre créative apparemment sans fin. Cela s’est déjà produit et se reproduira probablement. Pour en savoir plus, cliquez ici : https://www.theamericanpops.org/?gclid=Cj0KCQjw9b_4BRCMARIsADMUIyo-W4gKWzYTYrTsmRH5Ux7Hw3UPZfaVDIRwIYW8ACpl5gy5BtHjGd0aAs1PEALw_wcB. En fait, de nombreux créateurs semblent se débattre avec cela à un moment ou à un autre. En réalisant cela, j’ai pris du recul et j’ai demandé : “Si un de mes étudiants rencontrait ce combat, quel conseil leur donnerai-je ? Ce bref article est donc un “conseil pour moi-même”, et je l’écris dans l’espoir qu’il m’aidera, ainsi que toute autre personne confrontée à ce combat diabolique contre la créativité.
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Lorsque vous écrivez, n’écrivez pas immédiatement. Commencez à imaginer, à réfléchir et à vous mettre dans le personnage. Laissez la musique ou la prose couler de ces choses.
 Lorsque vous avez du mal à faire apparaître les notes, arrêtez de les faire et laissez-les s’écouler d’elles-mêmes. La meilleure créativité n’est pas forcée par un autre ; elle s’écoule d’elle-même.
 Ne composez pas, transcrivez. Transcrire quoi ? La musique qui est déjà dans votre esprit. Vous n’avez pas besoin de l’inventer, elle se construit toute seule. Le problème n’est pas un manque d’idées, mais un excès de jugement concernant ces idées. Ecrivez-les et explorez-les.
 Ne contrôlez pas le processus ; faites-lui confiance.
 La créativité est un processus de découverte. Souvenez-vous de l’archéologue ; il ne crée pas une nouvelle pièce de poterie, mais la déterre et l’assemble simplement, une pièce à la fois.
 Explorez chaque idée sans la juger. Demandez : “Et si j’inversais ces trois notes ? Et si j’accélère ce rythme ? Que se passe-t-il si j’introduis ce thème vers le milieu de la pièce, plutôt qu’au début ? La question “Et si ?” est la clé de la créativité.
 Au début, vous allez probablement vous retrouver avec des déchets. Continuez à creuser dans la terre. Vous finirez par trouver quelque chose d’intéressant.
 Le processus créatif récompense largement la patience ; une bonne idée vaut l’attente et l’effort. Il est préférable de passer plusieurs mois à créer un bon thème principal (ce qui vous permettra de terminer le morceau en deux semaines supplémentaires), que de passer trois mois à travailler sur un morceau entier avec un thème principal faible, pour ensuite le jeter par frustration.
 Lorsque le processus me combat, c’est généralement parce que le thème principal que j’ai choisi n’est pas très bon. J’entends par là que le thème est inflexible ; je ne peux pas en faire grand chose. Mon professeur de composition m’a dit : “Si tu as une bonne idée, tu la connaîtras parce que tu souriras. Votre cerveau vous dira : “Je peux l’écrire de telle ou telle façon, ou la développer d’une autre façon”. Les meilleures idées offrent de nombreuses possibilités. On pourrait même dire que les meilleures idées sont, en soi, des mondes à explorer. Si je n’ai pas une bonne mélodie, le processus de création devient une bataille. Si j’ai une bonne mélodie, le morceau “s’écrit tout seul”.
 Soyez prêt à jeter un mauvais projet. Je l’ai fait de nombreuses fois, et je l’ai même fait pour ce projet particulier. Habituellement, le processus fonctionne de cette manière :
 Je passe plusieurs mois sur un projet, frustré par mon manque de progrès.
 J’en conclus que le projet ne fonctionne pas et je le rejette.
 Je recommence le projet avec une nouvelle et meilleure idée.
 Je termine le projet en quelques semaines, étonné qu’il ait si bien fonctionné.
 Cela m’oblige à croire que le processus va, en fin de compte, fonctionner.
 Donnez une pause au projet en cours et concentrez-vous sur un autre projet. Écrivez un texte simple qui peut être terminé en peu de temps ; cela renforcera votre confiance et vous rappellera que vous pouvez encore le faire.
 Allez vous promener dehors. Cela peut encourager d’autres bonnes idées à vous rendre visite.
 Lisez, regardez ou écoutez quelque chose d’inspirant ou d’énergisant.
 Lisez des informations sur d’autres créatifs qui ont fait face à cette bataille. C’est plus courant que beaucoup ne le pensent !
 Regardez les bêtisiers. Cela vous rappelle que même les professionnels peuvent faire des erreurs et s’en remettre.
 Montrez certaines de vos idées à des amis ou à des parents. Vos idées sont peut-être meilleures que vous ne le pensez ; j’ai entendu dire que “les compositeurs ne savent pas toujours ce qu’ils ont écrit”.
 Aborder le processus avec une curiosité et une joie enfantines.
 Demandez : “Quelle est l’idée centrale que je souhaite transmettre avec cette œuvre ?” Concentrez-vous sur ce point.
 Ne critiquez pas votre travail pendant que vous l’explorez. Mon professeur de trompette dirait : “Ne critiquez pas lorsque vous créez.” Cela revient à critiquer le sable pendant que l’on creuse, ou à critiquer les petits morceaux de poterie avant de savoir comment ils s’assemblent. Il est souvent utile de donner une chance à chaque idée.
 Les bonnes idées sont souvent simples.




Il y a certainement d’autres conseils à donner. Je suis sûr que j’en aurai besoin !




Pour discussion




Quels sont les conseils créatifs les plus précieux que vous avez reçus ?
 Avez-vous déjà eu l’impression que le processus créatif vous combattait ? Comment l’avez-vous résolu ?
 Avez-vous déjà abandonné un projet ? Avez-vous pu en créer un meilleur par la suite ?




Pourquoi ai-je tant d’idées juste avant de m’endormir ?




Pourquoi, en effet, mon esprit se réveille-t-il soudainement alors que le reste de mon corps devrait s’endormir ? J’ai une théorie. La majeure partie de la journée, la partie de mon cerveau qui s’occupe de la logique, du suivi des procédures établies et de la critique, est éveillée. C’est très utile, car cela me permet de me rappeler la bonne façon d’effectuer les tâches ménagères, la bonne façon d’épeler un mot et la portée pratique d’un instrument donné afin que j’écrive de la musique qui soit réellement jouable. Cependant, la créativité est souvent un défi à ce moment de la journée. Il faut parfois faire de réels efforts pour la réveiller, et parfois cela ne fonctionne même pas. Pourquoi en est-il ainsi ?
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